Eine Kranz fur Uri

Wahrend dieser 3 Tage auf
alpinen Routen (weiss-blau-weiss
Markierungen, T4) begegnest du
einer Vielzahl von Naturkulissen
und Geldandeformen bis das Auge
reicht.

Das Moorgebiet um den
Goscheneralpsee empfangt uns.
Wir verlassen die alpinen Weiden
und bewegen uns durch die
Granite des Aaren Massivs und
etwas Gneis.

Schmale Wegspuren, exponierte
Stellen, kurze Kletterpartien,
sowie ein paar Leitern, Kabeln

und die Salbit-Hangebriicke als
wertvolle Hilfe sind mit dabei.

Schwierigkeit: Alpine Routen (T4)
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
zwingend, gute physische und
psychische Verfassung

Kondition: mittel-schwer
Aufstieg bis 1000 Hohenmeter
Abstieg bis 1700 Hohenmeter
Lange bis 12 Km

Reine Gehzeit bis 7 Std.
Details siehe Riickseite

Detailprogramm und Materialliste
werden den Teilnehmenden nach
Anmeldeschluss zugestellt

Ubernachtungen :
Chelenalphitte - Massenlager
Voralphitte - Massenlager

Mahlzeiten: Mittagessen aus dem
Rucksack, Abend Halbpension

L

- AuSgewéhlte Einblic

Vielfaltiges alpines Gelande entdecken (T4)
Goscheneralp UR, 15.-17. August 2024

Wann: 15.-17. August 2024

Treffpunkt: am 15.08.2024 in
Goschenen am Bahnhof um 9.00 Uhr,

Ende: am 17.08.2024 in Goschenen, ca.

17.00 Uhr

Kosten: Fir Organisation, Durchfihrung
und Betreuung (wenn notig Coaching)
Uber 3 Tage inkl. Spesen und Transfer
der Wanderleiterin: CHF 420.- p.P.

Max. 5 Teilnehmenden

Exklusiv: Ubernachtungen auf den
Hitten mit HP CHF 140-160.- p.P. und
Getranke zahlbar direkt beim Gastgeber,
Transfer (Anreise und Postauto)

Anmeldeschluss: 15. Juli 2024

Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden (siehe AGBs)

Fiir Fragen und Anliegen stehe
ich Dir gerne
zur Verfiigung

Anmeldung an
lara@laramandioni.ch
079 253 56 86
www.laramandioni.ch

Ich freue mich auf dich
Lara
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Tag 1

Goscheneralp-Chelenalp T3
Gehtechniken, Wissen liber
alpine Gefahren

ca. 5 Gehstunden
9.5 km Lange

900 Hm bergauf

330 Hm bergab

Tag 2

Chelenalp-Voralp T4

Trick und Tipps im alpinen
Gelande

ca. 6-7 Gehstunden
10.3 km Lange
980 Hm bergauf
1200 Hm bergab

Tag 3

Voralp-Goéschenen T4

Tricks und Tipps in alpinen
Gelande

Salbit-Hangebrlicke
ca. 7 Gehstunden
12.3 km Lange
720 Hm bergauf
1730 Hm bergab

Faltvorlage




